Liebe Wollstadter Kids,
habt Ihr Lust auf Bewegung?
Dann macht mit bei unserer
OUTDOOR CHALLENGE
und sichert Euch die Chance auf
einen unserer Gewinne !l

Liebe Kinder, liebe Eltern!

Die Ubungen sind einfach und kéannen véllig gefahrlos ausgefiihrt werden, trotzdem
weisen wir aus rechtlichen Griinden darauf hin, dass wir nur im Rahmen unserer
Sportversicherung beim Landessportbund bzw. der ARAG haften.

Viel Spaf!!



Das Warm-up auf dem Weg
zum Bewegungsparcours

J Laufe vorwarts und ziehe dabei das

Knie bis weit zu Deinem Bauch hoch.

SR
Laufe seitwarts.

N’
Laufe wieder vorwarts, diesmal auf ——
den Zehenspitzen. Recke die Arme
nach oben, als ob Du die Sterne am —
Himmel beriihren wolltest.

SR
Laufe im Pferdegalopp.

—

SR
Stehe auf einem Bein. Wie lange
schaffst Du’s? —
Laufe vorwarts und hebe dabei
Deinen FuB so weit, dass Du dir D
dabei in den Popo treten kannst.

Schau Dir gerne auch die Ubungen auf unserer Homepage an.
Ganz schnell geht es mit dem QR-Code auf der Riickseite.

Hinweis: Die Ubungen vom Warm-up kannst Du natiirlich auch

direkt am Bewegungsparcours machen.




Die Challenge auf dem Bewegungsparcours
an der Bushaltestelle ,, Weingdrten*

SR
Mache 10 Hampelmanner.
e ——
SR
= Balanciere iiber den Balken.
é e ——
L]
-~ Stehe einbeinig auf der o
= Wackelplatte. -
Springe wie ein Frosch aus der )
Hocke so weit wie Du es kannst.
e
SR
Mache 10 Liegestiitze.
e ——
Sprinte vom Start bis ins Ziel so ()
schnell wie Du es schaffst. -
Was war Deine Lieblingsiibung? )
Schicke uns bitte ein Foto oder
ein kurzes Video davon. Danke. Mt

GemaR der Verordnung der Hess. Landesregierung sind freizeitsportliche Tatigkeiten
in der Offentlichkeit unter Einhaltung der sonstigen Kontaktbeschrankungen méglich.

Schau Dir gerne auch die Ubungen auf unserer Homepage an.
Ganz schnell geht es mit dem QR-Code auf der Riickseite.

Hinweis: Die Ubungen kénnen in beliebiger

Reihenfolge durchgefiihrt werden.




Teilnahmebedingungen:

An unserem Gewinnspiel konnen alle Woéllstadter Kinder ab 2 Jahren teilnehmen.
Sende Deine Challenge Karte und ein Foto oder Video an den Turnverein (Adresse
siehe unten) oder gib die Karte bei REWE Kimes (Box im Eingangsbereich) ab. Du
nimmst damit an unserer monatlichen Verlosung teil. Du kannst so oft
mitmachen, wie Du moéchtest. Aber immer erst nach dem Du die Challenge
beendet hast, wir verlassen uns darauf!

Welche Ubung wiirdest Du auRerdem noch gerne machen?

Schick uns Deinen Vorschlag, Danke.

Wir wiinschen Dir viel Gliick und genauso viel Spal3.
Jana und Natascha

Meine Kontaktdaten
Name:

Alter:

Adresse:
Telefon-Nr.:
Email-Adresse

Wir versichern, dass wir diese Daten ausschlieBlich fiir diese Outdoor-Challenge verwenden. Es erfolgt keine
Weitergabe dieser Daten.

Das kdnnte man andern, mein Vorschlag:

Turnverein 1892 Nieder-WoblIstadt e.V.

61206 Wollstadt, Haingraben 10

Unsere E-Mail: turnverein-challenge@gmx.de
WhatsApp.: 0178-7896330

Alle Infos auch auf unserer Homepage ...




